ZASADY ZPRACOVANI OSOBNICH UDAJU

DAY1

Kdo jsme? Tyto zasady zpracovani osobnich Udaju (,Zasady") pfipravily dvé spole¢nosti:

spole¢nost Day1, s.r.o., ICO: 194 39 601, se sidlem Osadni 701/33, HoleSovice, 170 00 Praha 7, zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném
Méstskym soudem v Praze pod sp. zn. C 386628 (,Day1“) a

spole¢nost DayOne Medical s.r.o., ICO: 211 75 772, se sidlem Osadni 701/33, HoleSovice, 170 00 Praha 7, zapsana v obchodnim rejstiku

vedeném Méstskym soudem v Praze pod sp. zn. C 397799 (,Day1 Medical®)

(spolecné ,my*).

DAY1 klub. Spole¢né provozujeme klub, kde Day1 poskytuje fitness, wellness a longevity sluzby a Day1 Medical poskytuje fyzioterapeutické a zdravotni

sluzby (,Klub*). Klub sidli na adrese Osadni 33, 170 00 Praha 7.
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Web. Spolecné provozujeme webové stranky dostupné na www.d1.cz (,Web").
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Spoleéni spravci udaji. Osobni Udaje zpracovavame spolecné a jsme tedy spole¢nymi spravci vasich osobnich Udaju. To znamena, Ze spole¢né uréujeme
prostfedky i zplsoby zpracovani vasich osobnich udaji. K udajim uvedenym ve vasi zdravotnické dokumentaci ale bude mit pfistup pouze Day1 Medical
coby poskytovatel zdravotnich sluzeb a je tedy samostatnym spravcem téchto udaju.

Zasady. Tyto Zasady jsme pfipravili, abychom vas informovali o tom, jak zpracovavame va$e osobni Udaje i jak mame mezi sebou rozdélenou odpovédnost
pfi zpracovani vasich osobnich Udaju. Zasady jsou v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/679 o obecném nafizeni o ochrané
osobnich udaja (,GDPR").

Odpovédnost za zpracovani osobnich udajil. Za zpracovani osobnich Udaju odpovidame spoleéné a nerozdilné s vyjimkou Udajli uvedenych ve
zdravotnické dokumentaci — za jejich zpracovani odpovida pouze Day1 Medical sam.

TYTO ZASADY SE VAS TYKAJI, POKUD...

..‘ ‘ WWW

JSTE CLENEM KLUBU SE CHCETE STAT NAVSTIVITE NAS WEB
CLENEM KLUBU

Mate dotaz? Mate-li jakykoli dotaz, ozvéte se nam.

Osadni 701/33, 170 00 Praha 7
e-mail: info@day1.cz
telefon: 728 281 282

Osadni 701/33, 170 00 Praha 7
e-mail: info@day1.cz
telefon: 728 281 282

Rozsah zpracovani. Vase osobni Udaje se vzdy snaZime zpracovavat v co nejmensim rozsahu. Nékdy je ale jejich zpracovani nevyhnutelné — tfeba pokud
se chcete stat ¢lenem Klubu, potfebujeme znat vase osobni Udaje. MUzeme vas uijistit, Ze vaSe osobni Udaje nebudeme zpracovavat s vyuzitim



automatizovaného individualniho zpracovani, které by mélo pro vas jako pro subjekt udaju pravni Gcinky nebo se vas obdobnym zplsobem vyznamné
dotykalo.

Jak zpracovavame vase osobni udaje?

A. Pro ¢leny Klubu

Pokud jste ¢lenem Klubu, zpracovavame vaSe osobni udaje potfebné pro spravu vasSeho Clenstvi i poskytnuti jednotlivych sluzeb. To, jaké udaje
zpracovavame, se liSi i podle toho, jaké nase sluzby vyuzivate. Znovu bychom vas radi ujistili, Ze k vasi zdravotni dokumentaci bude mit pfistup pouze Day1
Medical coby poskytovatel zdravotnich sluZeb a jim povéfené osoby (napfiklad Iékafi).
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Konkrétné zpracovavame tyto vase osobni udaje:

VYUZiVATE ZDRAVOTNI SLUZBY

L 9_3. L CSZ’ > TTrtrey

Kontaktni udaje Identifikaéni udaje | Fakturac¢ni a Informace ze Informace ze Informace z nasi Informace o
bankovni udaje smlouvy a o zdravotni komunikace hodnoceni a
poskytovanych dokumentace zpétné vazbé
sluzbach




Ty vyuzivame,
abychom vas mohli
kontaktovat ohledné
vasSeho ¢lenstvi.
Patfi mezi né
telefon a e-mailova
adresa.

Ty nam slouzi k
tomu, abychom vas
mohli identifikovat

v souvislosti s
Clenstvim. Patfi
mezi né vase jméno
a pfijmeni, adresa,
datum narozeni,
popfipadé dalsi
udaje, které zadate.

Jedna se o udaje,
které zpracovavame
pfi identifikaci a
provadéni plateb.
Jsou to udaje
objevujici se na
fakturach, bankovni
spojeni a informace
o pfijatych a
odeslanych
platbach.

Jedna se o
informace uvedené
ve smlouvé —
napfiklad o tom,
jaky druh ¢lenstvi
mate, kdy jste se
stali clenem anebo
jak dlouho uz vase
Clenstvi trva. Dale
jde i o informace o
tom, které sluzby si
u nas objednavate,
Vv jaké Casy, u
kterého ¢lena tymu,
anebo zda je rusite.

Day1 Medical musi
vést zdravotni
dokumentaci. Ta
obsahuje veskeré
udaje o
poskytovanych
zdravotnich
sluzbach jako jsou
informace o
diagnéze, o navrhu
IéCby, zaznamy o
rozsahu
poskytnutych
zdravotnich sluzeb,
Zadanky, objektivni
nalez, zdznam o
pfedepsanych a
podanych lécich,
zdravotnickych
pomickach a
transfluzich.
Pfipadné i pfikaz ke
zdravotnické
pfepravé, zaznamy
o oSetfovatelské,
nutriéni a
rehabilitacni pédi,
zaznamy o
oCkovani a také
pisemny souhlas
vas coby pacienta s
poskytnutim
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Jedna se hlavné o
informace v e-
mailech, informace
v rezervaénim
systému na Webu
anebo informace,
které sdélite
nasemu tymu.

Pokud nam
poskytnete zpétnou
vazbu anebo budete
hodnotit nase
sluzby nebo tym,
budeme
zpracovavat
vSechny informace,
které nam v ramci
hodnoceni
poskytnete.



A tyto udaje pak zpracovavame pro tyto ucely a po tuto dobu:



Jaky je pravni zaklad pro
zpracovani dle GDPR?

Proc vase udaje
zpracovavame?

Jak dlouho je budeme
zpracovavat?

Jaké konkrétni udaje pro
tento ucel zpracovavame?

Kdo ma k udajim
pristup?

\'Sg

SMLOUVA
pInéni povinnosti ze smlouvy
¢l. 6 odst. 1 pism. b) GDPR

Abychom s vami mohli uzavfit
smlouvu a plnit povinnosti z ni

Po dobu trvani Elenstvi, tedy
smlouvy, nebo do doby
zaniku vSech prav a
povinnosti ze smlouvy

Kontaktni udaje

Identifikacni Udaje
Fakturaéni a bankovni udaje
Informace z nasi komunikace

Informace obsazené ve
smlouvé

Informace ze zdravotni
dokumentace

Tyto zviastni kategorie
osobnich ddaji mazeme
Zpracovavat na zakladé ¢l. 9
odst. 2 pism. h) GDPR

Day1 a Day1 Medical

K informacim ze zdravotni
dokumentace ma pristup
pouze Day1 Medical

©

OPRAVNENY ZAJEM

je to v naSem opravnéném
zajmu

¢l. 6 odst. 1 pism. f) GDPR

Abychom mohli chranit a
vymahat své naroky

Po dobu aZ 16 let. To
odpovida nejdelsi mozné
promlc¢eci Ih(ité stanovené
pravnimi pfedpisy a dale
jednomu roku navic, ve
kterém nam miize byt
pfipadné doru€ena Zaloba di
jiné podani

Kontaktni udaje

Identifikaéni udaje
Faktura¢ni a bankovni udaje
Informace z nasi komunikace

Informace obsazené ve
smlouvé

Day1 a Day1 Medical

Abychom mohli zlepSovat
nase sluzby a provadét
prizkumy vasi spokojenosti
s nasimi sluzbami

Po dobu, kdy jste ¢lenem
Klubu

Kontaktni udaje
Informace z nasi komunikace

Informace obsazené ve
smlouvé

Day1 a Day1 Medical

Abychom vam mohli zasilat
newslettery

Po dobu 3 let od skon&eni
vaseho €lenstvi, pfipadné do
doby, neZ vznesete namitku
proti tomuto zpracovani,
napf. odhlasenim se z
odbéru naSich newsletter(

Kontaktni udaje

Day1 a Day1 Medical




&

PRAVNi PREDPISY
je to naSe zakonna povinnost
¢l. 6 odst. 1 pism. ¢) GDPR

Abychom mohli dodrzet
vSechny nase zakonné
povinnosti (napf. povinnosti
vyplyvajici z ucetni nebo
darioveé legislativy)

Po dobu trvani pfislusné
zakonné povinnosti

Napfiklad nékteré osobni
Udaje tykajici se dafiovych
zalezitosti musi byt
uchovavany po dobu 10 let

Kontaktni udaje

Identifikaéni udaje
Faktura¢ni a bankovni Gdaje
Informace z naSi komunikace

Informace obsazené ve
smlouvé

Day1 a Day1 Medical

Abychom mohli vést
zdravotnickou dokumentaci

5 let od posledniho
poskytnuti zdravotni sluzby
anebo v pfipadé
registrujiciho poskytovatele
(vSeobecny prakticky Iékaf,
zubar) 10 let od zmény
registrujiciho poskytovatele
nebo 10 let od umrti pacienta

Informace ze zdravotni
dokumentace

Tyto zvlastni kategorie
osobnich ddaji miazeme
zpracovavat na zakladé ¢l. 9
odst. 2 pism. h) GDPR

Day1 Medical
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SOUHLAS

udaje zpracovavame na
zakladé vaseho souhlasu

¢l. 6 odst. 1 pism. a) GDPR

Abychom mohli zpracovavat
vase Udaje, jejichz zpracovani
nemuzeme podradit pod
Zadny z vyse popsanych
pravnich davodu pro
zpracovani udaju

B. Pro zajemce o €lenstvi v Klubu

Po dobu udéleni souhlasu

Vas souhlas miizete kdykoliv
odvolat tfeba e-mailem. |
kdyZ souhlas odvolate anebo
uplyne doba jeho trvani,
neznamena to ale, ze
musime smazat vSechny
vase Udaje, které jsme na
jeho z&kladé zpracovavali.
Muazeme dal pracovat s témi,
u kterych nam to umoZziuje
jiny pravni davod. Pokud
souhlas odvolate, nema to
vliv na zakonnost zpracovani
osobnich udajl pred jeho
odvolanim

Udaje, které jsou uvedeny
v souhlasu se zpracovanim
osobnich udajl

Day1 a Day1 Medical



Pokud se chcete stat élenem Klubu, zpracovavame vaSe osobni udaje potfebné pro dojednani podminek smlouvy a &lenstvi.

AW el >4

Kontaktni udaje ‘ Identifikacni udaje ‘ Informace o poptavaném ¢lenstvi ‘ Informace z nasi komunikace

Ty vyuzivdme, abychom vas mohli Slouzi nam k tomu, abychom vas Jde o informace o druhu Jedna se hlavné o informace, které
kontaktovat ohledné dojednani mohli identifikovat pfi dojednavani poptavaného Clenstvi, jeho za¢atku i | nam date védét v ramci jednani o
smlouvy a podminek Clenstvi. Patfi | smlouvy mezi nami. Patfi mezi né dobé trvani. smlouvé, tfeba v ramci kontaktniho

mezi né telefon a e-mailova adresa. | vaSe jméno a pfijmeni, adresa, formulafe nebo po e-mailu



A tyto udaje pak zpracovavame pro tyto ucely a po tuto dobu:



Jaky je pravni zaklad pro
zpracovani dle GDPR?

Proc vase udaje
zpracovavame?

Jak dlouho je budeme
zpracovavat?

Jaké konkrétni udaje pro
tento ucel zpracovavame?

Kdo ma k udajim
pristup?

\'Sg

PREDSMLUVNI JEDNANI

abychom s vami mohli
dojednat podminky smlouvy

¢l. 6 odst. 1 pism. b) GDPR

Abychom s vami mohli uzavfit
smlouvu

1 rok po poslednim kontaktu
s vami, ledaZe se stanete
Cleny Klubu — v tom pfipadé
budeme vase udaje
zpracovavat i nadale podle
tabulky vyse

Kontaktni udaje
Identifikacni Udaje
Informace z nasi komunikace

Informace o poptavaném
Clenstvi

Day1 a Day1 Medical

©

OPRAVNENY ZAJEM

je to v naSem opravnéném
zajmu

¢l. 6 odst. 1 pism. f) GDPR

Abychom mohli chranit a
vymahat své naroky

Po dobu az 16 let. To
odpovida nejdelSi mozné
promlcéeci Ih(ité stanovené
pravnimi pfedpisy a dale
jednomu roku navic, ve
kterém nam muze byt
pfipadné dorucena Zaloba Ci
jiné podani

Kontaktni udaje
IdentifikaCni udaje
Informace z nasi komunikace

Informace o poptavaném
Clenstvi

Day1 a Day1 Medical
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Abychom mohli zpracovavat Po dobu udéleni souhlasu Udaje, které jsou uvedeny Day1 a Day1 Medical
Ijb vase udaje, jejichz zpracovani v souhlasu se zpracovanim
nemulzeme podfadit pod osobnich udaju
SOUHLAS zadny z vyse popsanych
pravnich davodu pro
zpracovani udajl

Vas souhlas mazete kdykoliv
odvolat tfeba e-mailem. |
kdyz souhlas odvolate anebo
uplyne doba jeho trvani,
neznamena to ale, Ze
musime smazat vSechny
vase udaje, které jsme na
jeho zakladé zpracovavali.
Mazeme dal pracovat s témi,
u kterych nam to umoZzniuje
jiny pravni diivod. Pokud
souhlas odvolate, nema to
vliv na zakonnost zpracovani
osobnich udaji pred jeho
odvolanim

Udaje zpracovavame na
zakladé vaseho souhlasu

¢l. 6 odst. 1 pism. a) GDPR

C. Pro navstévniky Webu

Pokud navstivite na§ Web, zpracovavame tyto vase osobni Gdaje

A <

Cookies Kontaktni udaje Informace z nasi komunikace
Pro chod a fungovani Webu Jedna se hlavné o kontaktni udaje, Jedna se o informace, které nam date
vyuzivame cookies. které nam date védét pres nas védét pfes nas kontaktni formular.

kontaktni formulaf anebo pres formular
pro odebirani newsletterd. Patfi mezi
né telefon a e-mailova adresa.

A tyto udaje pak zpracovavame pro tyto ucely a po tuto dobu:



Jaky je pravni zaklad pro
zpracovani dle GDPR?

Proc¢ vase udaje
zpracovavame?

Jak dlouho je budeme
zpracovavat?

Jaké konkrétni udaje pro
tento ucel zpracovavame?

15

SOUHLAS

se zpracovanim nam udélite
souhlas

¢l. 6 odst. 1 pism. a) GDPR

Zasilani marketingovych
informaci (napf. newsletter),
pokud nam udélite souhlas se
zpracovanim udaju pro tento
ucel

NaSe newslettery vam mizeme
zasilat po dobu 3 let nebo do
doby, nez vyjadfite nesouhlas s
takovym zpracovanim, napf.
odhla$enim z odbéru nasich
obchodnich sdéleni

Vas souhlas mlzete kdykoliv
odvolat tfeba e-mailem. | kdyz
souhlas odvolate anebo uplyne
doba jeho trvani, neznamena to
ale, Ze musime smazat vSechny
vase udaje, které jsme na jeho
zakladé zpracovavali. MGzeme
dal pracovat s témi, u kterych
nam to umoznuje jiny pravni
ddvod. Pokud souhlas odvolate,
nema to vliv na zakonnost
zpracovani osobnich udajl pred
jeho odvolanim

Kontaktni udaje

©

OPRAVNENY ZAJEM

je to v naSem opravnéném
z4jmu

Cl. 6 odst. 1 pism. f) GDPR

Abychom vam mohli
zareagovat na vas dotaz ¢i
vzkaz prostfednictvim
kontaktniho formulare

Po dobu 1 roku od naseho
posledniho kontaktu

Kontaktni udaje

Identifika¢ni udaje

12



Web vyuzivate, odkud na néj | téchto Zasad, které se tykaji
pfichazite i jaké nase sluzby | cookies
DALSI a Elenstvi vas nejvice zajimaji

Abychom méli pfehled, jak Vice informaci najdete v Casti Cookies

Vice informaci najdete
v samostatné ¢asti o cookies

Predani udaji. Vase Udaje mlzeme predavat i dalsim subjektiim, a to hlavné proto, abychom zajistili nase efektivni fungovani. Partnefi se tak stavaji
zpracovateli vasich osobnich udaju. Jsou ale opravnéni zpracovavat vase osobni Udaje jen v tom rozsahu, ve kterém si to s nimi dohodneme.

Organy verejné moci. Vase osobni udaje mizeme vyjimecné také predat organim vefejné moci, pokud to bude v naSem zajmu nebo pokud nas o to
pozadaiji.
Komu udaje predavame? Konkrétné pfedavame vase osobni Udaje nasledujicim subjektiim:

Spolec¢nosti Google Ireland Ltd, ktery je provozovatelem marketingovych nastroji Google Analytics a Google Ads. Informace o tom, jak Google
zpracovava Va$e osobni Udaje najdete zde.

Spole¢nosti Meta Platforms Inc., ktera je provozovatelem marketingového nastroje Meta Pixel. Informace o tom, jak Meta Platforms zpracovava Vase
osobni Udaje, najdete zde.

Spole¢nosti Seznam.cz a.s., ktera je provozovatelem nastrojl Sklik a Zbozi. Informace o tom, jak Seznam zpracovava vase osobni Udaje, najdete
tady.

Spole¢nosti Rocket Club, s.r.o., ktera nam pomaha s vedenim projektu.

Spolecnosti NUX s.r.o., ktera nam vytvari a spravuje web.

Spole¢nosti ECOMAIL.CZ, s.r.o., ktera provozuje e-mailingové nastroje, které vyuzivame.

Spole¢nosti LUXART, s.r.0., ktera nam poskytuje CRM a sluzby rezervaéniho systému Memberpro.

Spole¢nosti ABRA Software a.s., ktera nam poskytuje své ucetni sluzby a souvisejici software.

Provozovateli platebni brany Comgate a.s., ktera nam ale nepfedava informace o vasich platebnich kartach a dalSich udajich zpét.

Jednotlivym ¢lendm tymu, ktery s nami poskytuje sluzby. Seznam vam bude poskytnut na vyzadani.
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https://policies.google.com/privacy?hl=en-US
https://www.facebook.com/privacy/policy/
https://o.seznam.cz/ochrana-udaju/

U koho prava uplatit. Prava mazete uplatnit u Day1 i Day1 Medical — na zakladé nasi spoleéné dohody budeme postupovat ve shodé tak, aby vase naroky
byly fadné vyfeSeny. Nejsnazsi je obratit se na nas prostfednictvim kontaktnich Udaju uvedenych vySe. Prava tykajici se udaji obsazenych ve zdravotni
dokumentaci uplatiujte prosim vzdy u Day1 Medical.

Pravo podat namitku. Mate pravo podat namitku v pfipadé, ze vase osobni Udaje zpracovavame na zakladé naseho opravnéného zajmu. Tuto namitku je
mozné vzneést zaslanim na nasi kontaktni adresu anebo na e-mail info@day1.cz. My ji pak nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni vyhodnotime.

Dalsi prava. V souvislosti se zpracovanim osobnich udaji mate také nasledujici prava:
Mate pravo ziskat od nas potvrzeni, zda vase osobni Gdaje zpracovavame. Pokud ano, mate pravo na pfistup k témto osobnim tdajim a informace, o
jaké osobni udaje se jedna.

Muzete po nas pozadovat opravu nespravnych udaju ¢i doplnéni udaja neuplnych.

Za urcitych podminek jsme také povinni vymazat vase osobni Udaje nebo omezit jejich zpracovani, pokud nas o to pozadate. Za ur€itych podminek
mate i pravo na pfenos vasich osobnich Gdaju k jinému spravci.

Mate-li podezieni, Ze dochazi k nezakonnému zpracovani vasich osobnich daji, mate moznost podat stiznost u Ufadu pro ochranu osobnich udaj(,
www.uoou.cz, adresa Pplk. Sochora 27, 170 00 Praha 7.

Pro spravné fungovani Webu vyuzivame platformy jako je tfeba Meta Platforms anebo Google Analytics. Soubory cookies jsou kratké textové soubory, které
Web odesle do vaseho prohlize¢e. Umozriuje nam zaznamenat informace o vasi navstévé, napfiklad zvoleny jazyk a podobné. Nasledujici navstéva Webu
tak pro vas mize byt snazsSi a pfijemnégjsi.

Cookies rozdélujeme na nezbytné, analytické a marketingové.

Nezbytné cookies jsou potfebné pro to, aby Web bézel spravné. Pro pouziti téchto cookies nevyzadujeme vas souhlas. Je nas opravnény zajem je
pouzivat pro to, aby Web bézZel v pofadku. Jejich pouziti nemuizete odmitnout ani v nastaveni cookies na Webu. Pokud ale tyto cookies odmitnete
v nastaveni prohlizee, Web se vdm nemusi zobrazovat spravné a jeho prochazeni nemusi byt stejny zazitek, jako jste zvykli.

Analytické cookies nam a nasim partnerim slouzi pro sestavovani statistik a prehledu. Jejich pomoci sledujeme navstévnost Webu, to, odkud jste
na Web pfisli. K jejich pouziti potfebujeme vas souhlas. Opét si jejich pouziti mizete nastavit pfi prvnim vstupu na Webu v cookies listé nebo zde.

Marketingové cookies nam a nasim partnerim umozni nabizet nase produkty prostfednictvim cilené reklamy, ktera pro vas bude relevantni. To
délame prostfednictvim nasich partnerd, ktefi provozuji reklamni nastroje, jako tfeba Google Ads. Pokud nam udélite souhlas s marketingovymi
cookies, mizeme vaSe osobni Udaje predavat témto partnerlm pro mozné ukladani cookies, zafazeni do remarketingovych publik, cileni
personalizované reklamy ¢i propojeni s daty, ktera témto partnerm poskytujete. K tomu ale potfebujeme vas souhlas. Pouziti téchto cookies si
muzete nastavit pfi prvnim vstupu na Webu v cookies listé nebo zde.
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http://www.uoou.cz
https://dayone.nux.pub/cs/cookies
https://dayone.nux.pub/cs/cookies

O jaky typ cookie jde? Jak se jmenuje?

K éemu slouzi?

Za jak dlouho se maze?

Kdo kromé nas
k ni ma jesté

pristup?

nezbytna PHPSESSID

Tyto Zasady plati od 28.1.2025.

oznacuje relaci navstévnika
Webu

po relaci

nikdo
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